PILATES SCANDINAVIA NYHETSBREV 2011

Kara kunder!

Allt &r féranderligt!
Efter en tids letande har vi nu hittat en stdrre lokal vilket gor att vi &ntligen kan
dra i gang med grupptraningen igen!

Studion ligger fortfarande pa Ostermalm men nu p& Kommenddrsgatan 5.
Korsande gator ar Sturegatan och Brahegatan. Granne med Humlegarden
inbjuder till att ni kan ta en frisk promenad i samband med er tréning for den
som sa dnskar.

Vi planerar att 6ppna studion for trdning manads skiftet oktober/november.
Hor garna av er till oss nu med 6nskemal och fragor om pass, tider m.m. sa
att vi kan lagga upp ett schema som tillgodoser era behov sa mycket som
mojligt! Bokning av pass kan ni gora via hemsidan, det kraver ett I16senord
maila oss for ett sddant. ga in pa:http:/boka.pilatesscandinavia.com. Ni &r
aven valkomna att ringa oss. 08-345 347

Apparatus flyter pa som vanligt.

Vi aterkommer med mer information kring scheman och instruktorer.

Vi ses och hors! gy, ;

Restaurang Karss
Humlegéarden ]
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Fredrik & Elisabet

Pilates Scandinavia
Kommendorsgatan 5 tel. 08-345 347 info@pilatesscandinavia.com
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